
2009年新型H1N1流感大流行的谜

团之一就是为什么有些人总是比其他

人更易患病—这提醒人们，已知的易

感因素并不能解释为什么反而是原本

健康的人患上疾病，而其他人却没事。

Dartmouth医学院的研究小组可能发现

了一个潜在的未知的易感因素，研究表明接触砷会显著削弱小鼠对H1N1流

感病毒小鼠亚型的免疫反应 [参见EHP 117:1441-1447； Kozul等人]。

该研究小组认为他们的研究首次将流感发病率与砷关联起来，这些砷

自然存在于全世界亿万人民的饮水中。在美国，公众饮用水必须符合美国

环保署（EPA）要求的含砷10 ppb以下的限值，但私人井水不受管制。有将

近2500万的美国人可能通过私人水井接触到超过环保署规定限值的砷。美

国和墨西哥暴发了新型H1N1流感疫情，当地许多地区井水中的砷含量都普

遍超过了环保署规定限值的10倍以上。

目前该研究得到了近期流行病学调查的支持，调查表明长期接触砷会

增加罹患包括肺功能受损、癌症和支气管扩张等在内的各种肺部疾病的风

险。其他的研究，包括这个研究小组成员的最近工作[参见EHP 117:1108-1115 

(2009)]，也表明砷可以抑制先天免疫系统。作为砷暴露的结果，肺部免疫细胞

的损伤可能也改变了人体与其他传染病危险作战的能力。

研究人员通过连续5周给小鼠饮用含砷100 ppb的水来测试他们的假设，

实验表明砷能抑制先天免疫反应，从而加剧H1N1流感病毒感染。5周后，研

究人员给砷暴露小鼠和对照组小鼠接种H1N1病毒，以测量体重减轻的程度

来衡量流感的发病状态。

对照组小鼠有中度减重，但在感染后16天返回到了原来的体重。感染8天

后，砷暴露小鼠出现了20％以上的更剧烈的减重，此时研究人员遵守动物保

健准则，给予它们安乐死，以减少它们的痛苦。随后在感染后第7天进行的分

析表明，砷暴露小鼠的肺部检查发现出血、水肿，以及比对照组小鼠肺部多

10倍以上的病毒。

全世界每年有数百万人感染季节性流感，数十万人因流感而死亡。了

解这些能使流感病例和死亡人数增加的风险因素，对预防和治疗这种常见

疾病有很大的潜在影响。

Cynthia Washam为EHP撰稿，并为《肿瘤学时报》，和南佛罗里达州的科学与医疗

方面的出版物撰写文章。

译自 EHP 117:A406 (2007)

没有为这类研究投入足够的资金，总得有人支付研究

经费，”Johnson Smith反问道，“国家能真的不做研究

吗？那么除了那些对发展和提高现有水平有极大兴趣

的那部分人以外还有谁会支付农业研究？”

这些论点引出了新的问题：应该由谁来决定如何发

展和提高？什么 是“发展”和“提高”？对这些问题的

解答牵出了对食品生产管理的许多不同观点，而这是

个复杂的话题，没有简单的答案。”

养殖业界，以集中式动物养殖场为主导的畜牧业

比传统的畜牧方式要安全，用传统的饲养方式，家畜

绝大多数时间在户外，暴露于恶劣的天气和包括野鸟

在内的其它动物病毒环境下。Johnson Smith说，保护措

施中包括，养猪场设有防鸟铁丝网以防鸟类飞入养殖

场，将猪饲料存放在封闭的容器中防止鸟粪污染。

在另外一个关于传统畜牧方式如何带来自身传染

病风险的例子中，Smith说集中式动物养殖场饲养的猪

比室外养猪感染旋毛虫（危险的食源性人类旋毛虫病

的病原体）的风险要小得多，因室外养猪更可能吃到

泔脚料，偶然还会吃到老鼠或野生动物的尸体。“真

正的问题，”Smith说，“是集中式动物养殖场究竟带

来了多大的健康威胁，为了获得廉价的蛋白质来源我

们还能接受什么样的折中办法？”

但是集中式动物养殖场的问题可以使人感到震惊

并能激起公众的强烈反应。这些反应常常让养殖业处

于一种防御姿态，他们试图使用评论家定期发布的沟

通策略来扭转公众意见。在四面楚歌的困境中获得准

确的信息最具有挑战性，还是像有些人说的那样，这

并不可能。

和其它复杂的话题一样，集中式动物养殖场生产

中几乎每个突出的方面都可以多视角地看待。但是或

许这一点非常清楚：当前大流行表明动物源性的病毒

确实会给人类带来健康威胁。同时，如果集中式动物养

殖场能加速这些病毒的演变，Gray说，那么公众有权力

知道这些病毒是如何演变的以及下面要采取什么样的

步骤来限制其传播。“如果我们有新的发现，”他说，

“我们需要加强监测以追踪病毒，而不是坐等或装作没

事发生直到问题暴露。”

-Charles W. Schmidt

译自 EHP 117:A394-A401 (2009)

一种已知风险的新面貌
砷改变了小鼠对H1N1病毒的反应

甲型H1N1流感·集中式养猪场和新型H1N1流感/一种已知风险的新面貌

H1N1病毒
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